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१. आल ुखेततको पषृ्ठभतूि 

१.१  पररचय 

नेपाल एक कृषि प्रधान देश हो । षवसं २०७८ को जनगणनालाई आधार िाने्न हो भने नेपालको कुल 
जनसंख्या २ करोड ९१ लाख ६४ हजार ५७८ को ६२ प्रततशत अथाात ्कररब १ करोड ८० लाख 
प्रत्यक्ष रुपिा कृषििा आधाररत रहेको देखखन्त्छ । कुल गाहास््य उत्पादनिा कृषि के्षरको योगदान 
आतथाक विा २०७९/८० िा २४ प्रततशत तथयो। त्यसपतछ, आतथाक विा २०८०/८१ िा बढेर २४.७ 
प्रततशत पगु्यो र चाल ुआविा थप वृषि भई २५.२ प्रततशत पगेुको छ। रोजगारी, कुल ग्राहस्थ उत्पादन, 
तनयाात र उद्योगलाई आवश्यक पने कच्चा पदाथा आपूतताका आधारिा पतन कृषि देशकै सबैभन्त्दा ठूलो 
के्षर हो। त्यसैले पतन कृषि के्षरको षवकास तबना देशको आतथाक सिदृ्दि सम्भव हदैुन । गोरखा खजल्ला 
नेपालको गण्डकी प्रदेशअन्त्तगात पने ऐततहातसक, भौगोतलक तथा कृषिप्रधान खजल्ला हो। षवतभन्न उचाइ र 
जलवायकुो कारण यहााँ षवषवध कृषि बालीहरूको खेती गररन्त्छ, जसिा आल ुएक प्रिखु बालीका रूपिा 
स्थाषपत हुाँदै गएको गोरखा खजल्ला नेपालको ऐततहातसक र सांस्कृततक षहसाबले षवशेि िहत्व बोकेको 
खजल्ला हो, जहााँ परापूवाकालदेखख नै कृषि पेशा िखु्य जीषवकाको स्रोत रहाँदै आएको छ। षवषवध भौगोतलक 
बनावट, उचाइको अन्त्तर र िौसिको फरकपनले गदाा यहााँ षवतभन्न प्रकारका बालीहरू खेती गरराँदै आएका 
छन।्गोरखािा खेतीको इततहास परम्परागत बालीहरू जस्तै िकै, कोदो, गहुाँ, फापर, जौ र पतछल्ला 
दशकहरूिा आल,ु तरकारी, फलफूल सम्ि फैतलएको पाइन्त्छ। षहउाँददेखख विे बालीहरू सम्ि खेती हनु े
प्रणालीले यस के्षरलाई कृषि उत्पादनिा लखचलो बनाएको छ।सोलानसेी पररवार अन्त्तगात पने आल ुएक 
प्रिखु नगदे बाली हो। आल ुनेपालिा व्यापक रूपिा खेती गररन ेएक िहत्वपूणा बाली हो, जसले देशको 
कृषि प्रणालीिा षवशिे स्थान ओगटेको छ। यो बाली तराईका सितल भभूागदेखख तलएर िध्य पहाड र 
३००० तिटर उचाइसम्िका उच्च पहाडी के्षरिा खेती गररन्त्छ। यततिार होइन, नपेालका केही षहिाली 
क्षेरहरू ४४०० तिटर उचाइसम्िका िा सिेत आल ुखेती हुाँदै आएको छ, जसले यसको अनकूुलनशीलता 
र िहत्त्वलाई झल्काउाँछ। धान, िकै, गहुाँ र कोदोपतछको पाचौँ प्रिखु बालीको रूपिा, आललेु खाद्य 
सरुक्षािा िहत्वपूणा योगदान परु् याइरहेको छ। उच्च पहाडी के्षरिा यो बाली दैतनक खानाको आधार 
बतनसकेको छ भने तराई र िध्य पहाडिा यसको व्यवसाषयक खेती गररन्त्छ, जहााँ यो प्रिखु तरकारी बाली 
िार होइन, नगदे बालीका रूपिा पतन खचतनन्त्छ। 

हाल िध्य पहाडी एवं उपत्यका के्षरिा षहउाँदे, वसन्त्ते र शरद गरी तीन तसजनिा आलखेुती गने गररएको 
पाइन्त्छ।गोरखा खजल्लािा आललुाई व्यवसाषयक रुपिा कातताक देखख पौि िषहनािा खेतत गररन्त्छ भन े
केषह पातलकाहरुि फाल्गनु देखख भारको िषहनािा विे बालीका रुपिा खेती गने गररन्त्छ। नेपालिा खेती 
गररने प्रिखु बालीहरु धान, िकै, गहुाँ, कोदो पश्चात आलबुालीले के्षरगत षहसाबले पााँचौ स्थान, कुल 
उत्पादन र खपतिा दोस्रो स्थान र उत्पादकत्विा प्रथि स्थान ओगटेको छ। आ.व. २०८०/८१ को 
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त्यांक अनसुार, देशभर कररब १,९५,३०० हेक्टर के्षरफलिा आल ुखेती गररएको छ, जसबाट वाषिाक 
३,०८,८०० िेषिक टन उत्पादन हनुे गरेको छ। यसले हाल आलकुो औसत उत्पादकत्व १५.८१ 
िेषिक टन प्रतत हेक्टर रहेको देखाउाँछ, जनु अझ सधुार गना सषकने सम्भावना बोकेको छ। गण्डकी 
प्रदेशिा आ. व. २०७९/८० िा  १९,९५८.५ हे. के्षरफलिा ३,४८,९९२.०५ िे. टन. आल ु
उत्पादन भएको तथयो र उत्पादकत्व भन े१७.४९ िे. टन. प्रतत हे. रहेको छ। गोरखा खजल्लािा आ.व. 
२०७९/८० िा २५५०  हे. के्षरफलबाट कुल ५,१२५ िे.टन. आल ुउत्पादन भएको तथयो। आलकुो 
उत्पादकत्व २०.१० िे.टन. प्रतत हेक्टर रहेको देखखन्त्छ। आलबुाट बने्न षवतभन्न पररकारहरु आल ु
भखुजया, आल ुचोखा, आल ुपराठा, आल ु षटषकया, आल ुचप, आल ुसिोसा, आलकुो अचार, चकुाउनी, 
कवाफ, दि, िस्यौरा, खचप्स, पोलेको आल,ु उतसनकेो आल ुआद्दद तराई, िध्य तथा उच्च पहातड के्षरिा 
लोकषप्रय छन।्  

नेपालको उच्च पहाड, िध्य पहाड तथा तराईका भ-ूभागहरुिा कृिकहरुले स्थातनय तथा उन्नत जात गरर 
षवतभन्न नािका आलहुरु विौदेखख खेती हदुैँ आएका छन।् तथाषप व्यवसाषयक रुपिा खेती गनाका लातग 
उन्त्िोखचत तथा तसफाररस गररएका जातहरु तल तातलकािा द्ददईएका छन:्  
 
 

क्र.ि. आलकुो जात तसफाररस गरेएको के्षर बाली तयार 
हनु लाग्ने द्ददन 

उत्पादन (िे.टन. 
प्रतत रोपनी) 

१. कुषि ज्योतत उच्च र िध्य पहाड १००-१२० १-१.२५ 
२. कुषि तसन्त्दरुी तराई र तभतर िधेश ११०-१३० १.२५-१.५  
३. डेखजरे िध्य पहाड, तराई र तभतर िधेश ७०-९० ०.७५-१.०० 

४. जनकदेव उच्च र िध्य पहाड १००-१२० १.२५-१.५ 
५. खिुलसेतो-१ िध्य पहाड १००-१२० १.२५-१.५ 
६. खिुलरातो-२ तराई र तभतर िधेश १००-१२० १.२५-१.५ 
७. खिुल लक्ष्िी उच्च पहाड, िध्य पहाड, तराई र तभतर िधेश १००-१२० १-१.२५ 

८. आई. पी. वाई. ८ तराई र तभतर िधेश १००-१२० १.२५-१.५ 
९. खिुल उज्जवल उच्च पहाड, िध्य पहाड, तराई र तभतर िधेश १००-१२० १-१.२५ 

१०. खिुल उपहार उच्च पहाड, िध्य पहाड, तराई र तभतर िधेश १००-१२० १-१.२५ 
११. खिुल षवकास उच्च पहाड, िध्य पहाड, तराई र तभतर िधेश १००-११० १-१.२५ 
१२. कातडानल िध्य पहाड, तराई र तभतर िधेश १००-१२० १-१.२५ 
१३. एन. पी. आई 

१०६ 
उच्च र िध्य पहाड ११०-१२० १.२५-१.५ 
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1.2 आल ुखेतीका अवसर एंव चनुौतीहरु 

अवसरहरु: 
 गोरखािा उपत्यका, पहाडी र उच्च पहाडी के्षरसम्ि फैतलएको भगूोल छ। यसले विािा दईु 

तसजन (षहउाँदे र विे) िा आल ुखेती सम्भव बनाउाँछ। 

 गोरखािा षहउाँदे आल ुिंतसरदेखख फागनु र विे आल ुअसारदेखख असोज खेतत गना सषकन्त्छ यसले 
बजारिा षवतभन्न सियिा उत्पादन आपूतता गना िित गदाछ। 

 हाल पतन धेरै स्थानहरूिा आल ुखेती परम्परागत तररकाले गररन्त्छ, तर तसंखचत के्षर, िल उपयोग, 

उन्नत जातको प्रयोग गरी उत्पादनिा वृषि गना सषकन्त्छ। 

 गोरखा बजार, पालङुटार, गोरखा–अतभयान, काठिाडौंबाट नखजक हनु,ु र िनकािना केबलकार 
जस्ता पयाटकीय के्षरहरूले बजाररकरणिा सहयोग परु् याउन सक्छ। 

 आल ुखेती र प्रशोधनिा आधाररत घरेल ुउद्योग (जस्तै: खचप्स, िस्यौरा, अचार) िाफा त स्थानीय 
यवुाहरूलाई रोजगारीिा संलग्न गराउन सषकन्त्छ। 

 कृिक सिूह तथा सहकारीिाफा त संयकु्त खेती, बीउ बैंक, कृिक प्रखशक्षण जस्ता कायाक्रि सञ्चालन 
गना सषकनेछ।  

 प्रतत एकाई जतिन, सिय र पानीिा सबैभन्त्दा बषढ उत्पादन द्ददनकुा साथै शरीरलाई चाषहन े
काबोहाईडे्रट, प्रोषटन, खतनज तत्व, तभटातिन तथा रेसा पदाथा प्रशस्त िारािा उपलब्ध हनुे हदुााँ 
आल ुबालीको खाद्य एंव पोिण सरुक्षाका दृषिकोणले प्रचरु सम्भावना रहेको  छ। 

 खाद्यन्न बालीको तलुनािा उत्पादन धेरै हनुे र तरकारी बाली/फलफुलको तलुनािा भण्डारणिा 
कि तबग्रने हुाँदा आल ुखेती िहत्त्वपूणा आआजान गने नगदे बालीका रुपिा तलन सषकन्त्छ।  

 बजारिा आलकुो खचप्स, िेन्त्च िाई जस्ता प्रशोतधत पररकारको बढ्दो िागका कारणले गदाा 
औतद्यतगकरण र प्रशोधन के्षरिा सिेत आल ुखेततको व्यवसाषयकरणको सवुणा अवसर छ। 

 आलबुालीको अनसुन्त्धान र षवकासका कायाक्रि तथा आलकुो व्यवसाषयकरणका लागी चाषहन े
आवश्यक पूवााधार (जस्तै: शीत भण्डारण गहृ, रषिक स्टोर, सडक, ढुवानी सेवा) को षवकास 
भईरहेको अवस्था एक िहत्त्वपूणा अवसर हो। 
   

चनुौतीहरु: 
 गणुस्तरीय बीउको अभावले अतधकांश षकसानले स्थानीय बीउ प्रयोग गदाछन ् जसको उत्पादन 

क्षिता कि हनु्त्छ। 

 विाािा भर पने प्रणाली र थोरै के्षरिा िार तनयतित तसंचाइ सषुवधा उपलब्ध छ। 

 कोल्ड स्टोर वा वैज्ञातनक भण्डारण प्रषवतधको अभावले गदाा षकसानहरूले तरुुन्त्तै बेच्नपुने बाध्यता 
हनु्त्छ। 

 बजार िूल्यको अखस्थरता तथा िध्यस्थ व्यापारीको तनयन्त्रणिा बजार हुाँदा षकसानहरू उखचत 
िूल्यबाट वखञ्चत हनु्त्छन।् 

 षकसानहरूिा िाटो परीक्षण, िलको िारा, रोग तनयन्त्रण, आद्ददका सन्त्दभािा वैज्ञातनक जानकारी 
कि छ। 

 धेरै उत्पादन हनुे गाउाँहरूिा सवारी सडक नपगेुको वा किजोर भएको कारणले ढुवानीिा सिस्या 
हनु्त्छ। 
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 राम्रो गणुस्तरको बीउ आलकुो उपलब्धता नहनु ु आलखेुतीको ठुलो चनुौती हो। रोगका जीवाण,ु 
षकटाण ु तथा षविाण ु रहेका किसल तबउको प्रयोग उत्पादन कि हनु ु पछाडीको िखु्य कारण 
हो। 

 कृिकहरुको िाग बिोखजि रोगषकरा अवरोधक र प्रततकुल िौसििा पतन बढी उत्पादन द्ददन े
उन्नत जातको षवकास हनु सकेको छैन।  

 रोगषकरा बारे प्रशस्त अनसुन्त्धानको अभाव, क्वारेन्त्टाईनको व्यवस्थापनको अभाव, बजारिा 
उपलब्ध षविादीको गणुस्तर न्त्यून हनु,ु व्यवस्थापन प्रषवतधको प्रसारिा किजोरी जस्ता कारणले 
गदाा रोगषकरा फैलावट िखु्य चनुौतीका रुपिा देखखएको छ।  

 नेपालको भौगोतलक र जलवायकुो षवषवधता अनरुुपको उन्नत प्रषवतधको षवकास हनु नसक्न ु र 
तसफाररस भएका प्रषवतधहरु पतन प्रसार हनु नसक्न ुआलखेुतीिा तसखजात नयााँ चनुौती हो।  

 आलकुो भण्डारणका लागी आवश्यक िखल्ट चेम्बर भण्डार गहृ, शीत भण्डार, रषिक स्टोरहरु 
आद्दद पयााप्त िारािा तनिााण हनु सकेको छैन्न। भौगोतलक षवकटताले पतन आलकुो ओसार पसार 
र भण्डारणिा थप सिस्या ल्याएको छ।  

 कृषि के्षरिा राजनैततक तथा सरकारी उदातसनता, सरकारी तनततको अस्पिता, कायाान्त्वयनिा किी 
किजोरी आद्ददले आल ुलगायत कृषि के्षरले नै आशाततत प्रगतत गना सकेको छैन।  

 तसंचाईको अभाव, खडेरी, बाढी, अतसना जस्ता प्राकृततक प्रकोप, िाटोको उवाराशखक्तिा क्रतिक 
ह्रास जस्ता अन्त्य सिस्याहरु पतन आल ुखेतीका थप चनुौतीहरु हनु।्  

सझुावहरूूः 

 उन्नत जातका आलकुो बीउ उत्पादन तथा षवतरण प्रणाली षवकास 

 स्थानीय कोल्ड स्टोर तनिााण र भण्डारण तातलि 

 तसंचाइको पूवााधार (साना ट्ांकी, नहर, तड्रप तसस्टि) को षवकास 

 बजार पहुाँच षवस्तारका लातग सहकारी नेटवका , तडखजटल िाकेट, कृषि िेलाको आयोजना 
 कृषि तातलि तथा प्रषवतधको षवस्तार (कृषि अतधकृतिाफा त प्राषवतधक सघनता) 
 आल ुप्रशोधन केन्त्रहरू: खचप्स, िाइ, अचार, स्टाचा उद्योग स्थापनाको पहल 

2. अध्ययनको उिशे्यहरु: 

 आल ुखेतीको उत्पादन लागत र आम्दानी तनकाल्ने । 

 लागत र आम्दानीको आधारिा आल ुखेततको लाभ लागत षवश्लशेण गने।  
३. अध्ययनको औखचत्य 

नेपालिा खेती गररने प्रिखु बालीहरु धान, िकै, गहुाँ, कोदो पश्चात आलबुालीले के्षरगत षहसाबले पााँचौ 
स्थान, कुल उत्पादन र खपतिा दोस्रो स्थान र उत्पादकत्विा प्रथि स्थान ओगटेको छ। नेपालिा 
पहाडी क्षेरका कयौं स्थानहरु तथा उच्च पहातड के्षरहरुिा आललुाई प्रिखु बालीका रुपिा खेती गररन्त्छ 
भने तराईका के्षरहरुिा यसलाई प्रिखु तरकारी बालीका रुपिा खेती गने गररन्त्छ। तराईको तल्लो भ-ु
भाग देखख सिरु सतहबाट ४७०० ति. को उचाई सम्ि आल ु खेती गना सषकन्त्छ। सिरु सतहदेखख 
उचाई बढ्दै जादााँ तापक्रि घट्ने हदुााँ, अन्नबालीहरुको उत्पादन पतन क्रतिक रुपले घट्दै जानकुा साथै 
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बाली अवतध लखम्बन जान्त्छ। जसले गदाा नेपालका उच्च षहिाली के्षरहरुिा खाद्य उपलब्धता कि भएर 
खाद्य संकटको सिस्या तनम्त्याएको छ।गोखााको उत्तरी भाग, िनाङ, म्याग्दी, बाग्लङुको उत्तरी-पखश्चि 
क्षेर र िसु्ताङ खजल्ला गण्डकी प्रदेशको खाद्य असरुखक्षत के्षरहरुिध्य पदाछ। भौगोतलक षवकटता, 
तनवााहिखुख खेती प्रणाली, प्राकृततक प्रकोप आद्ददका कारणले गदाा खाद्य संकटको सिस्या अझ 
गखम्भररुपिा देखा परेको छ। अन्त्य बालीहरुको तलुनािा आललेु प्रतत एकाई जतिन, सिय र पानीिा 
सबैभन्त्दा बषढ उत्पादन द्ददन ेर प्रततकुल अवस्थािा सिेत यसबाट बषढ सखु्खा पदाथा उपलब्ध हनुे हदुााँ 
खाद्य सरुक्षाका दृषिकोणले यसको तनकै िहत्व रहेको छ। एक हेक्टरिा लगाएको आललेु अन्न बालीको 
तलुनािा २ देखख ४ गनुा बढी खाद्य पदाथा प्रदान गदाछ। यस बाहेक पोिण सरुक्षाका षहसाबले पतन 
आलकुो षवशिे िहत्व छ। यसिा २०.६ प्रततशत काबोहाइडे्रट, २.१ प्रततशत प्रोषटन, ०.३ प्रततशत 
खचल्लो पदाथा, १.१ प्रततशत रेसा र ०.९ प्रततशत भस्ि हनु्त्छ। यसिा प्रशस्त िारािा एतिनो अम्ल, 
तभटातिन (सी, बी), फलाि, म्यागतनज, क्रोतियन, सेलेतनयि, िोतलबेडनि पाइन्त्छ।आल ु बालीले 
खाद्यन्न/पोिण असरुक्षालाई सम्बोधन गनुाका साथै नेपाल जस्तो षवकासन्त्िखु देशहरुिा गररबी घटाउन 
िहत्त्वपूणा भतुिका तनवााह गदाछ।यसैले पतन आललुाई िहत्त्वपूणा नगदे बालीका रुपिा तलने 
गररन्त्छ।सरकारी स्तरबाट प्राषवतधक सेवा प्रदान गने काि धेरै अखघ देखख नै भईरहेको छ। परम्परागत 
कृषि पिततिा केषह पररवतान र आधतुनकता आएता पतन बालीको लाभ लागत, तबषक्रबाट प्राप्त हनुे रकि 
उत्पादन लागत भन्त्दा कि बढी के छ, एक बालीको सट्टािा अको बालीबाट नाफा तलन सषकन्त्छ षक, 
बालीको िलु्य शङृ्खला आद्ददका बारेिा कृिकहरु अझै पतन अन्त्जान नै छन।् आल ु खेतत गदाा आतथाक 
षहसाबले कृिकलाई के कतत फाईदा छ र िसु्ताङको सन्त्दभािा आल ुखेतत फाईदाजनक बाली हो होईन 
सो षविय पत्ता लगाउन ुयस अध्ययनको िखु्य उिेश्य रहो छ। यसको साथै कुन कुन खशिाकिा बढी 
खचा लाग्दछ र सो को षवश्लिेण गरी खचािा तितव्यषयता अपनाउन सझुावहरु द्ददन ुपतन यस अध्ययनको 
उिेश्य रहेको छ।  

4. अध्ययनको क्षरे 

गोरखा खजल्लाको व्यवसाषयक आल ुखेतत गररने गोरखा नगरपातलका, पालङु्टार नगरपातलका, तभिसेनथापा 
गाउाँपातलका, शषहदलखन गाउाँपातलका र गण्डकी गाउाँपातलकाका गरर जम्िा ३० जना कृिकहरुलाई 
अध्ययनका लागी छनौट गररएको तथयो।   

5. अध्ययन प्रषक्रया 

5.1 अध्ययन षवतध 

आल ुबाली उत्पादन लाभ लागत अध्ययनका लातग तयार गररएको प्रश्नावलीलाई कृिकहरुसाँग व्यखक्तगत 
रुपिा सवेक्षण गरेर प्राथतिक त्यांक संकलन गररयो। यस बाहेक सािषुहक रुपिा कृिकहरुसाँग 
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छलफल गरर लाभ लागत र खेती प्रषवतध सम्बखन्त्ध जानकारी संकलन गररयो। आल ुखेतीसाँग सम्बखन्त्धत 
सन्त्दभा ग्रन्त्थहरु, खोजपूणा एवं अनसुन्त्धनात्िक लेखहरु, ररपोटा, त्यांक आद्ददबाट द्दिततय त्यांक संकलन 
गररयो।  

5.2 अध्ययनका सीिाहरु 

बजेट र सियको अभाव नै यस अध्ययनका िखु्य तसतितता हनु।् गोरखा खजल्ला तभरको भौगोतलक 
षवकटता, षहिाली भगुोलका कारणले गदाा अन्त्य के्षरको तलुनािा यस के्षरिा त्यांक संकलनको काि 
तनकै चनुौतीपूणा हनु जान्त्छ। यसलाई नै अध्ययनको प्रिखु तसतितता िान्न सषकन्त्छ।  

5.3 पररभािा र अवधारणाहरु 

तनम्न पररभािा र अवधारणाहरु यस अध्ययनिा प्रयोग गररएको छ: 

बाषिाक उत्पादन खचा 
पुाँजीगत खचा र चाल ुखचा गरी खचा जम्िा दईु षकतसििा षवभाजन गररन्त्छ। सञ्चालन खचाको षहसाब 
तनकाल्दा तनम्न तीन पूवाानिुानहरुलाई षवचार गररएको हनु्त्छ : (क) सरोकारवालाहरुसाँगको अन्त्तरषक्रयाको 
आधारिा उपलब्ध जानकारीहरुको प्रयोग (ख) िूल्य बषृिलाई षहसाबिा सिावेश नगने (ग) ब्याजदर १० 
प्रततशत राख्न।े 

पुाँजीगत खचा 

व्यवसायको उत्पादन तथा उत्पादकत्व बढ्दा वा घट्दा कुनै पररवतान नहनु े खचा अथाात ् व्यवसाय 
सञ्चालन नहुाँदा पतन लगानीकतााले ब्यहोनुापने खचालाई पुाँजीगत खचा भतनन्त्छ। यस्तो खस्थर खचाले 
व्यवसायको आतथाक स्तर हााँतसल गना सहयोग गदाछ। व्यवसायबाट धेरै उत्पादन गदाा प्रतत बस्त ुफाईदा 
धेरै हनुे र प्रतत ईकाई लागत कि हनु ुनै व्यवसायले आतथाक स्तर हााँतसल गनुा हो। आतथाक स्तर हााँतसल 
गरेको व्यवसायिा खस्थर खचा धेरै उत्पादन ईकाईहरुिा बााँतडदा प्रतत उत्पादन लागत कि भई उत्पादन 
प्रभावकाररतािा बषृि हनु्त्छ। आतथाक स्तर ग्रहण गरेर नै ठूला कम्पनीहरुले साना कम्पनीहरुको तलुनािा 
कि िूल्यिा धेरै बस्तहुरु षवक्री गना सक्षि हनु्त्छन।् पुाँखजगत खचा अन्त्तगात ह्रास कट्टी, अषफस 
व्यवस्थापन खचा, अप्रत्यक्ष श्रि तथा अन्त्य खचा, व्यवसाय सञ्चालन पूवा लागेका खचाहरु आद्दद । 

चाल ुखचा 

व्यवसाय सञ्चालनका लातग लाग्ने प्रत्यक्ष खचाहरु अथाात ्उत्पादनको आकार पररवतान हुाँदा लागत पतन 
पररवतान हनुे खचालाई चाल ु खचा भतनन्त्छ। कृिकहरुलाई वस्त ु तथा सेवा उपलब्ध गराउने क्रििा 
उत्पादन, संकलन, बजारीकरण गदाा लागेको सबै खचाहरु, ििात सम्भार खचा, ईन्त्धन खचा, जनश्रि खचा 
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आद्दद चाल ु खचा हनु।् षय खचाहरु गत बिाको अतभलेख वा उत्पादक, संकलनकताा र षवके्रताहरुको 
अन्त्तरषक्रयाको आधारिा प्रक्षेपण गररने गररन्त्छ। ईन्त्धनको खपत पररिाण र प्रचतलत िूल्य अनसुार नै 
ईन्त्धन खचा अनिुान गररएको छ उत्पादनको िारा साँगै पररवतान हनुे श्रि, बीउषवजन, िलखाद, षविादी 
आद्दद चल लागत खचािा पदाछन।्  

5.4 लाभ लागत षवश्लिेण तररका : 

बाषिाक चाल ु खचा, बाषिाक खस्थर खचा, बाषिाक कुल खचा, बाषिाक आम्दानी, खदु नाफा, लाभ लागत 
अनपुात (B/C) लाई लाभलागत अध्ययन गने औजारको रुपिा प्रयोग गररएको छ। तनम्न चार 
पूवािान्त्यताहरुको आधारिा षवश्लिेण गररएको छ: (क) सबै यन्त्र तथा उपकरणहरु नगदिा खररद गररनछे 
(ख) व्यवसाय अवतधभर प्रयोग हनुे प्रषवधीको पररवतान गररने छैन (ग) आवश्यक सािाग्री र उत्पाद्ददत 
बस्तकुो पतन िूल्यिा व्यवसाय अवतधभर एकनास रहने छ।  

5.4.1 लाभ लागत अनपुात (B/C) 

कुल आम्दानी र कुल खचाको अनपुातलाई नै लाभ लागत अनपुात भतनन्त्छ। यो अनपुात बाषिाक खचा र 
आम्दानीका आधारिा वा बतािान खचा र वतािान आम्दानीका आधारिा तनकातलन्त्छ। यद्दद लाभ लागत 
अनपुात १ भन्त्दा बढी भयो भने व्यवसाय आतथाकरुपिा स्वीकारयोग्य हनु्त्छ। 

लाभ लागत अनपुात (B/C)= आम्दानीको जोड (वतािान िूल्यिा)/खचाको जोड (वतािान िूल्यिा) 

६. नततजा तथा षवश्लिेण 

आल ु बाली सम्बन्त्धी लाभ लागत अध्ययनका लातग तयार गररएको प्रश्नावली अनसुार ३० जना 
कृिकहरुबाट प्राथतिक जानकारी प्राप्त गररयो । यसरी तलईएको त्यांक उपयकु्त भए नभएको जााँच गना 
सािषुहक छलफल र षितीय त्यांकको पतन प्रयोग गररयो। यसरी प्राप्त त्यांकबाट तनम्न अनसुारको 
नततजाहरु तनकातलएको छ। 

६.१  सभेक्षणिा सहभागी कृिकूः 

आल ुबाली लाभ लागत अध्ययन सम्बन्त्धी गररएको यस अध्ययनिा २० जना परुुि कृिक र १० जना 
िषहला कृिकहरु सहभागी हनुभुएको तथयो । 

६.२ आलकुो जातूः 

यस अध्ययनिा कृिकहरुले उन्नत जातको आलहुरु लगाउने गरेको पाइयो। वातावरण सहुाउदो हनु,ु 
उत्पादन पतन राम्रो हनुकुा साथै तिठो स्वाद र अतभरुखचका कारणले MS 42.3 जातको आल ुबढी प्रख्यात 
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रहेको पाइन्त्छ । यस बाहेक कातडानल, जनकदेव र प्रखशधनयोग्य आल ु सेतगटा कृिकहरुले लगाईएको 
पाइयो।  

६.३ आलकुो लाभ लागत षवश्लिेण 

6.३.१ आल ुखेतत उत्पादन लागत षववरण 

आल ु खेतत गदाा औितिा प्रतत रोपनी कुल खचा रु. २४,९२५ लाग्न े गरेको पाईयो। कुल खचाको 
सबैभन्त्दा बढी खचा जनश्रि तथा िेतसनरी, तबउिा, प्राङगाररक िल, र रासायतनक िल खररदिा क्रिशूः 
५२%, २४%, २२% र २% हनुे गरेको पाईयो। आल ुखेतत गदाा लाग्ने खचाको षववरण तपखशलको खचर 
नं. १ िा प्रस्ततु गररएको छ। 

 

 

खचर १: आल ुउत्पादनको लागत षववरण 
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६.३.२ लाग लागत षवश्लिेण 

गोरखा खजल्लािा आल ुखेती गनुाहनुे षवतभन्न कृिकहरुसाँग व्यखक्तगत रुपिा सवेक्षण गरेर यो लाभ लागत 
षववरण तयार पाररएको हो। अध्ययनका क्रििा उक्त के्षरिा जााँदा कृिकहरुले आफ्नो खेतीिा लागेको 
खचाको रेकडा नराखेको पाईयो। यस अध्ययनबाट उत्पादन लागतको िहत्तव र औखचत्य सम्बन्त्धी 
कृिकहरुिा चासो बढेको अपेक्षा गररएको छ। यस अध्ययनबाट कृिकहरुले आल ुबालीिा लाग्ने औित 
कुल लागतको २२% प्रांगाररक िलिा, ५२% जनश्रि तथा िेखशनरीिा, २४% बीउिा, बाषिाक पुाँखजगत 
खचािा ०.४८% र अन्त्य खचािा ४%, भएको पाईयो। यस अध्ययनबाट प्रतत रोपनी जग्गािा आल ुखेती 
गदाा खदु नाफा रु ११,१७५ र औितिा आम्दानी र खचाको अनपुात १.४५ रहने गरेको पाईयो। 
यसबाट के तनष्किा तनकाल्न सषकन्त्छ भने गोरखा खजल्लािा आल ुखेतत नाफािलुक कृषि व्यवसाय हो।  

तातलका:- आल ुखेततको लाभ लागत षवश्लिेण तातलका 

क्र. स. षववरण इकाई पररिाण दर (रु.) जम्िा 

१ चाल ुखचा     

१.१ वीउ के.जी. ७५ ७५ ५६२५ 

१.२ प्राङ्गाररक िल के.जी. ७०० ५ ३५०० 

१.३ कुखरुाको सलुी के.जी. १५० १० १५०० 

१.४ रासायतनक िल (यरुरया) के.जी. ५ २५ १२५ 

१.५ रासायतनक िल (तड.ए.पी) के.जी. ४ ५५ २२० 

१.६ रासायतनक िल (पोटास) के.जी. ३ ४५ १३५ 

१.७ षविादी एकििु १ ५०० ५०० 

१.८ जग्गा भाडािा रोपनी   ० 

२ जनश्रि तथा िेखशनरी     

२.१ बाझो खेत जोत्न (पावर षटलर) घण्टा ०.२ ३००० ६०० 

२.२ िलखाद हालेको र ड्याङ बनाएको जना ६ ५०० ३००० 
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क्र. स. षववरण इकाई पररिाण दर (रु.) जम्िा 

२.३ गोड्िेल तथा उकेरा लगाउन े जना ४ ८५० ३४०० 

२.४ तसचाई गने जना १ ५०० ५०० 

२.५ आल ुखने्न, भण्डारण जना ४ ८०० ३२०० 

२.६ षविादी प्रयोग जना ३ ५०० १५०० 

 जम्िा चाल ुलागत रु.   २३८०५ 

३ खस्थर खचा     

३.१ जग्गा कर पटक १ २० २० 

३.२ पानी कर पटक १ 0 0 

३.३ ह्रास कट्टी एकििु १ १०० १०० 

३.४ ििात सम्भार खचा एकििु १ ० ० 

 जम्िा अचल लागत रु.   १२० 

४. अन्त्य खचा एकििु   १००० 

 जम्िा उत्पादन खचा रु.   २४९२५ 

५ बजारीकरण खचा एकििु १ ० ० 

 जम्िा खचा रु.   २४९२५ 

६ जम्िा उत्पादन के.जी. ९५०   

७ जम्िा आम्दानी रु. ९५० ३८ ३६१०० 

८ खदु नाफा रु.   १११७५ 

९ नाफा र लागतको अनपुात    १.४५ 
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७. तनष्किा 

यस अध्ययनबाट प्राप्त नततजा र षवश्लिेणको आधारिा गोरखा खजल्लािा आल ुखेती एक नाफािूलक कृषि 
व्यवसाय भएको पषुि हनु्त्छ। अध्ययनिा संलग्न कृिकहरुले िखु्यतूः उन्नत जातका आलहुरू (जस्तै: MS 

42.3, कातडानल, जनकदेव, सेतगटा) खेती गदै आएका छन,् जसले वातावरणअनकूुलता, उत्पादन दर, स्वाद 
र बजारको िागको दृषिकोणले राम्रो नततजा द्ददएको देखखन्त्छ। प्रतत रोपनी औसत लागत रु २४,९२५ 
रहेको र कुल आम्दानी रु ३६,१०० बाट प्रतत रोपनी रु ११,१७५ को खदु नाफा तथा लाभ-लागत 
अनपुात १.४५ रहनलेु आल ु खेती व्यावसाषयक दृषिले लाभदायक रहेको संकेत गदाछ। उत्पादन 
लागतिा सबैभन्त्दा बढी खचा जनश्रि तथा िेतसनरीिा (५२%) देखखएकोले कािदार खचा घटाउने उपाय 
(जस्तै फािा यान्त्रीकरण) र स्थानीय स्तरिा गणुस्तरीय प्राङ्गाररक िल उत्पादन प्रविान गना सके लागत 
घट्न सक्नेछ। 

अध्ययनको अको िहत्वपूणा तनष्किा भनकेो कृिकहरूले आफ्ना उत्पादन लागतको रेकडा नराख्न ेप्रवृखत्त हो, 
जसले आतथाक िूल्यांकनिा चनुौती ल्याउाँछ। यसकारण, कृिकहरुिा आतथाक साक्षरताको षवकास र 
खेतीसम्बन्त्धी अतभलेखीकरण संस्कारको प्रविान अपररहाया देखखन्त्छ। अन्त्त्यिा, आल ु खेतीलाई अझ 
लाभदायक बनाउने द्ददशािा उन्नत बीउ उत्पादन तथा षवतरण, याखन्त्रक खेती प्रणालीको प्रयोग, वैज्ञातनक 
िल व्यवस्थापन र आधतुनक प्रषवतधको प्रयोग षवस्तार गनुा आवश्यक छ। साथै, खजल्लाको भौगोतलक र 
जलवायगुत अवस्थालाई ध्यानिा राख्दै अनसुन्त्धनिाफा त उपयकु्त जात षवकास र प्रविान गना सकेिा 
दीघाकालीन रुपिा आल ुखेती व्यवसाषयक तथा तनयाातिखुी बनाउन सषकने स्पि देखखन्त्छ। 
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अनसूुखच १ 

आल ुबाली लाभ लागत अध्ययन सम्बन्त्धी प्रश्नावली 

लाभ लागत अध्ययन षववरण 

खजल्ला :  आ.व.२०८१/८२ फोन नं.  
कृिकको नािथूः  ठेगानाूः  

बालीको नाि: जात:   क्षरेफल (रोपनी):  

क्र.स तबवरण इाकाइ पररिाण दर जम्िा  
क चल खचा          

1 जनश्रि तथा िेखशनरी         

१.१ बाझो खेत जोत्न (पावर षटलर)  घण्टा     

  िलखाद हालेको जना    

१.२ पावर षटलरको प्रयोग (ड्याङ बनाउन)  घण्टा     

1.3 बाउसे (ड्याङ बनाउन)  परुुि संख्या    

१.४ आल ुरोप्न िषहला संख्या    

१.५ गोडिेल गना (१ पटक) िषहला साँख्या    

१.६ तसाँचाई िषहला साँख्या    

परुुि संख्या    

घण्टा     

२ स्प्रयेर प्रयोग  जना    

३ उत्पादनका तबतभन्न सािातग्र खचा       

३.१ बीउ  षकलो     

३.२ गाईबस्तकुो गोठेिल  डोको    

३.३ कुखरुाको सलुी बोरा    

३.४ रसायतनक िल       

३.3.1 ·        यूररया ( पटक) षकलो     

३.3.2 ·        तडएषप षकलो     

३.3.3 ·       पोटास षकलो     

३.3.4 ·       खजङ्क प्याकेट    

३.५ रोग तथा षकरा व्यवस्थापन तबिादी एकििु    

४ आल ुबाली तभत्र्याउाँदा लाग्न ेखेताला जना    

५ अन्त्य खचा       

५.१ अन्त्य खचा खाजा  एकििु    
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क्र.स तबवरण इाकाइ पररिाण दर जम्िा  
५.२ व्यवस्थापन खचा रु    

५.३ चाल ुखचािा ब्याज रु    

५.४ अन्त्य खचा ( टेतलफोन यातायात ढुवानी अदी ) रु    

  जम्िा चल खचा रु    

ख. अचल खचा       

१ जग्गा कर रु    

२ पानी कर रु    

३ औजार उपकरणको ििात सम्भार रु    

४ औजार उपकरणको ह्रास कट्टी  रु    

५ जतिनको भाडा (जतिन भाडा तलएको भएिा )  रु    

  जम्िा अचल खचा  रु    

ग. जम्िा उत्पादन खचा  रु    

घ. आम्दानी         

१ िखु्य उत्पादन  के.जी    

ङ. जम्िा बजारीकरणको खचा  रु    

च. खदु नाफा (आम्दानी घ - जम्िा उत्पादन खचा ग) रु    

 लाभ लागत      
 

 


